
 
 
 

 
 

ANKÜNDIGUNG – NEUE FREIZEITGRUPPE – KOCHTREFF 
  
Wir freuen uns sehr, Ihnen ab April 2025 eine neue pro mente Wien Freizeitgruppe anbieten zu 
können! 
 
Im Kochtreff werden gemeinsam, der Jahreszeit entsprechend, unterschiedlichste Suppen oder 
kleine Speisen in gemütlicher Atmosphäre zubereitet. Dabei kommen einfache, schnelle und 
gesunde Rezepte zur Anwendung. Jede:r übernimmt eine Aufgabe und im Anschluss wird 
gemeinsam gegessen und aufgeräumt. Kochkenntnisse sind nicht notwendig – allein die Freude am 
Kochen und Zubereiten zählt. Rezepte und Tipps werden gerne weitergegeben und können zuhause 
nachgekocht werden. 
 
Weiterführende Informationen finden Sie im beiliegenden Freizeitgruppenprogramm, die 
Anmeldung erfolgt beim pro mente Empfang unter +43 1 513 15 30. 
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